VIRTUALNE
CENTRUM

PRIPRAVA VYBRANEHO JEDLA

Priprava

Castokrat, ked sa vrati§ domov zo $koly si hladny a nemas &o jest. Mohol by si si pripravit jedlo, ktoré by ti
chutilo. No zaroven aby bolo zdravé a vyzivné.

Problém
Vedel by si si pripravit chutné a zdravé jedlo?

Pomébcky
podla toho, aké jedlo budete pripravovat, pocitac

Postup
1. Priprav si prezentaciu vybraného receptu v Power Pointe.
2. Prines si potrebny material a spolu s prezentaciu demonstruj pripravu jedla.

3. Spolo&ne si pripravte prezentované jedlo.

Zhrnutie

Ako vam chutili predstavené jedla? Vyhodnotte, ktoré jedlo vam najviac chutilo a ktora prezentacia bola
najlepSia. Jedlo, ktoré vam najviac chutilo, bolo aj vyzivné?

Rozdiskutujte, ¢i je vhodné konzumovat to, o nam chuti alebo je déleZita vyzivova hodnota.

Ako zistite, ktoré Ziviny obsahuje skimana potravina.
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